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LE REGOLE DA SEGUIRE

Copriti naso, mento e 

bocca con la 

mascherina dove non 

puoi rispettare la 

distanza di 1 metro 

Lava spesso le 

mani

Non toccare occhi, 

naso e bocca con 

le mani 

Copriti naso e 

bocca con fazzoletti 

monouso quando 

starnutisci

Pulisci le superfici 

con prodotti a base 

di cloro o alcol

Evita abbracci e 

strette di mano

Mantieni la 

distanza di 

almeno 1 metro

Non utilizzare 

bottiglie e 

bicchieri usati da 

altri

OBBLIGO di 

rimanere 

al proprio domicilio in 

presenza di febbre 

(oltre 37.5Á) o altri 

sintomi influenzali

Eôvietato recarsi a scuola

in caso di contatti stretti

con persone positive o

sospette positive negli

ultimi 14 giorni o se rientri

da zone a rischio



PRIMA DI RECARTI A SCUOLA, 

MISURA LA FEBBRE E, QUALORA SIA

37,5ÁC O SUPERIORE, RIMANI A 

CASA E CHIAMA IL MEDICO

CURANTE;

NON RECARTI A SCUOLA SE 

HAI AVUTO CONTATTI STRETTI CON

PERSONE POSITIVE O SOSPETTE

POSITIVE NEGLI ULTIMI 14 GIORNI O

SE RITORNI DA ZONE A RISCHIO



PER RAGGIUNGERE LA SCUOLA IN SICUREZZA

Non usare il trasporto 

pubblico se hai 

sintomi di infezioni 

respiratorie acute

Acquista, se 

possibile, biglietti 

online o via app

Segui la segnaletica  

e i percorsi indicati 

nelle stazioni e alle 

fermate

Mantieni sempre la 

distanza di almeno 1 

metro durante tutte le 

fasi del viaggio

Utilizza le porte di 

accesso ai mezzi 

indicate per la salita e 

la discesa

Siediti solo nei posti 

consentiti 

mantenendo il 

distanziamento 

Evita di avvicinarti o 

chiedere informazioni 

al conducente

Durante il viaggio 

indossa guanti 

monouso ed evita di 

toccarti il viso

Indossa la 

mascherina per la 

protezione di naso e 

bocca


